COMPTE-RENDU DE L'ASSEMBLEE GENERALE 22 JUIN 2021
USMG GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Suite d la situation sanitaire, I'assemblée générale se tient en vidéo conférence.
Les membres de la section se sont réunis pour délibérer de I'ordre du jour suivant :

e Adoption du PV de I’AG du 19 novembre 2020

e Rapport d’activités 2020/2021

e Rapport financier 2020/2021

e  Prévisions d’activités 2021/2022

e Budget Prévisionnel pour 2021-2022

e Questions diverses (a envoyer a contact@usmggv.fr avant le 12 juin 2021)

Présents sur zoom : 21
Pouvoirs : 11
Le quorum est atteint.

1. Adoption du compte-rendu de I’assemblée générale du 19
novembre 2020

Ce compte-rendu a été envoyé a chaque adhérent par mail. Il est en ligne sur le site depuis décembre
2020.

Votants : 43

Pour : 41

Ne se prononce pas : 2
Contre : O

Le compte rendu est adopté.

2. Compte-rendu des activités 2020-2021

Présentation des 9 membres du bureau, bénévoles, et de leur fonction :

Chantal, présidente, Maryline, trésoriére, Suzanne, secrétaire, Jean-Pierre, trésorier adjoint, Liliane,
Alain, Roselyne, Chantal D. et Claude.

Le 20 mars 2021, Chantal Ricour a été élue présidente de 'USMG, le comité directeur s'est réuni pour
une modification des rdles.

Le nouveau bureau de la GV se compose donc ainsi :

Président : Jean-Pierre Ricour

Trésoriére : Marilyne Bardon Mangois

Secrétaire : Suzon Bohain

Secrétaires adjointes : Liliane Guillemet et Chantal Devaux

Membres : Alain et Roselyne Lecomte, Chantal Ricour, Claude Schneider et Corine Laurent.
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Jean-Pierre Ricour, Marie-Line (Marilyne) Bardon Mangois et Chantal Ricour sont autorisés a
avoir la signature des comptes de la Société Générale.

e Comptes-rendus des réunions effectués par Suzon et Liliane

e Trésorerie effectuée par Maryline et Jean-Pierre

e Saisie des inscriptions par Jean-Pierre

e Saisie des listes de présence aux séances : Maryline, Alain et Jean-Pierre
e Organisation des randonnées : Alain, Roselyne et Jean-Pierre

e Liaison avec les animateurs : Chantal R.

e Mise a jour du site et diffusion de la newsletter INFO GV par Chantal

e Tous les membres : surveillance du nombre de participants par séance

Tous participent également a la tenue du stand du forum des associations, a la préparation de I'AG, aux
réunions de bureau qui ont eu lieu tout au long de 'année.

Présentation des 8 animateurs de la section : Marie-Eve, Valérie C., Valérie D., Didier, Marie-Pierre,
Sophie, Frédéric et Judith, présentation des séances qu'ils animent.

Remerciements du président aux animateurs pour les 20 séances hebdomadaires avant le confinement,
pour les séances de marche nordique qui ont eu lieu presque toute I'année, pour les séances a I'extérieur
depuis les vacances de printemps et depuis l'ouverture des gymnases aux majeurs pour les cours en
salle.

Bilan des séances :

Par semaine, nous voulions proposer 20 séances de gym (soit 19,5 h de gym) du 7 septembre 2020 au
30 juin 2021, mais les contraintes sanitaires ont bouleversé notre saison sportive.

Les séances d'entrainement ont lieu : salle d'échauffement de I'Aréna et salle Mimoun pour les séances
en salle, au stade Jean Bouin pour les séances a l'extérieur et au bois de Bondy pour les séances de
marche nordique. On dénombre 11 personnes en moyenne par séance malgré une limitation obligatoire a
6 adhérents pour la marche nordique.

Durant cette saison, I'activité a cessé pendant 6 semaines (confinement en novembre).

La marche nordique principalement, des randonnées, puis des séances de gym a l'extérieur ont permis
de poursuivre l'activité. Des séances en vidéos ont été accessibles toute la saison sur le site. Les
séances en salle ont repris depuis le 9 juin 2021.

La section compte 131 adhérents : 114 femmes (87%) et 17 hommes (13%).

Globalement 56% (74) sont gabiniens, 44% (57) ne le sont pas.

Parmi celles et ceux qui utilisent les installations municipales, 66% (70) sont gabiniens et 34% (37) ne
le sont pas.

Répartition des adhérents selon les tranches d'dge :

61 personnes ont plus de 60 ans, 35 ont entre 50 et 60 ans, 19 entre 40 et 50 ans, 11 entre 30 et 40
ans, 1 entre 20 et 30 ans, 1 a moins de 20 ans.

82% des adhérents de I'année précédente se sont réinscrits.

Les tarifs pour 2020/2021 ont été inchangés, de 200 € pour la gym et de 45 € pour les adhérents ne
participant qu'aux randonnées. Un tarif par période a été institué cette année en raison de la
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pandémie : 62% des adhérents ont choisi le forfait de 200€, 25% des adhérents le paiement par
période et 13% le tarif randonnée.

Le président remercie la municipalité pour le prét des locaux consentis a la gym a titre gracieux, ce qui
permet des cotisations moins onéreuses.

La section a un bureau qui se trouve chemin de Montguichet dans la Maison des Associations, dispose
d'un local pour le rangement de notre matériel sur le site de I'Aréna et de 3 placards dans le local de
rangement de la salle rouge du gymnase Mimoun.

La section organise chaque année une randonnée une fois par mois le dimanche et deux week-ends. Ily
a eu 14 personnes en moyenne par randonnée. 26 personnes y ont participé régulierement.
Les randonnées se font soit sur la journée entiére (avec une vingtaine de kilometres), soit couplées
avec une activité culturelle (10 km environ + visite de musée ou de chdateau par exemple).
Alain et Roselyne ont préparé le planning des randonnées et l'organisation des visites. Jean-Pierre a
préparé les parcours. Tous les adhérents peuvent y participer.
En 2020/2021, 7 journées et 1 weekend de randonnées organisés et 2 journées et un séjour de
randonnées annulés.

e 13 septembre 2020 Randonnée en forét de Sénart (Essonne)

e 2/3 octobre 2020 Week-end au moulin de Montbouy (Loiret)

e 8 novembre 2020 Randonnée et visite du musée Victor Hugo a Bievres (Essonne) annulée

e 6 décembre 2020 Randonnée et visite du chateau de Dourdan (Essonne) annulée

e 24 janvier 2021 Randonnée vers Dampmart (Seine et Marne)

e 7 février 2021 Randonnée vers Montgé-en-Goéle (Seine et Marne)

e 14 mars 2021 Sortie jonquilles en forét d'Ermenonville (Oise)

e 11 avril 2021 Randonnée en bord de Marne (Seine St Denis)

e 9 mai 2021 Randonnée a la Ferté-sous-Jouarre (Seine et Marne)

e 13 juin 2021 Randonnée aux alentours de Crécy-la-Chapelle (Seine et Marne)

La section a participé au forum des associations en tenant un stand en septembre.

Le site internet, www.usmggv.fr, ouvert depuis la rentrée 2016 est de plus en plus visité. Ily a
eu cette saison 8900 visiteurs.

9 INFO 6V (du n° 57 au n°65) sont parues, diffusées a plus de 300 abonnés.

Des SMS ont été envoyés aux adhérents le souhaitant pour signaler les suppressions ou déplacements
de séances.

Votants : 43

Pour : 41

Ne se prononce pas : 2
Contre : O

Le compte rendu est adopté.
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3. Compte-rendu financier

Budget en cours 2020-2021
RECETTES DEPENSES
Subvention de Fonctionnement 3 325,00 € | Matériel Sportif et Réparation 81,82 €
ANS 0,00 € | Frais Administratifs 669,44 €
Cotisations 17 820,12 € | Assurances 218,34 €
Intéréts Livret 10,80 € | Frais de Réception 50,00 €
Randonnées 159,74 € | Randonnées 0,00 €
Activités partielles 10 401,35 € | Frais Fédéraux 499,50 €
Licences 2197,50 €
Cotisations USMG 390,00 €
Salaires 18 996,70 €
Charges Sociales 7 442,00 €
Total | 30 545,30 €
Total des Recettes | 31 717,01 € Total des Dépenses | 30 545,30 €
1171,71 €
31717,01 € 31717,01 €
Votants : 43
Pour : 41
Ne se prononce pas : 2
Contre : O

Le compte rendu est adopté.

4. Prévision d’activités 2021-2022

Pour conserver 16 séances hebdomadaires, il a été décidé d'utiliser les réserves financiéres de la
section pour équilibrer ce budget.

Cotisation : 220 € pour les séances de GV et 46 € pour les randonnées.
Exceptionnellement, les adhérents ayant payé une cotisation de 200 € en 2020-2021 pourront
bénéficier d'un tarif forfaitaire de 140 € pour la saison 2021-2022.
Les membres du bureau ont opté pour conserver les 2 formules d'inscription :
o le forfait annuel : 31€ +179€=220€
e le forfait par période: 31 € + 50 € pour la premiére période et 50 € pour chaque autre
période.
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Période 1: septembre et octobre, période 2 : novembre et décembre, période 3 : janvier et février,

période 4 : mars et avril, période 5 : mai et juin.

Le paiement de la licence et de la cotisation USMG de 31 € est annuel, donc a ne payer qu'une seule fois
par an. Les 2 formules permettent de participer a toutes les séances de gym, de marche nordique et a

une randonnée par mois.

Maintien de 16 séances par semaine
e Projet de planning pour la saison 2021-2022

JOUR ANIMATEUR | HORAIRE DUREE SALLE SEANCE
1 LUNDI Marie-Eve 14h30 1,25 Forét Bondy Marche nordique
2 LUNDI Valérie C. 20h 1 A. Mimoun Séance GV
3 MARDI Marie-Eve 12h 1 Aréna Séance GV
4 MARDI Marie-Eve 14h30 1,25 Forét Bondy Marche nordique
5| MARDI Judith 18h15 1,5 Aréna Cardio mix
6 | MARDI Sophie 20h 1 Aréna Tendance fitness
7 | MARDI Sophie 21h 1 Aréna G6ym douce
8 [ MERCREDI Judith 19h45 1,5 Aréna Pilates® fusion
9 JEUDI Valérie D. 12h 1 Aréna gym douce
10 JEUDI Frédéric 18h30 0,75 Aréna G6ym holistique
11| JEUDI Frédéric 19h15 0,75 Aréna Qi 6ong
12| JEUDI Sophie 20h 0,75 Aréna Cardio tonic
13 JEUDI Sophie 20h45 0,75 Aréna total body
14| VENDREDI Didier 18h 0,75 A. Mimoun Pilates®
15| VENDREDI Didier 18h45 0,75 A. Mimoun Stretching
16 | DIMANCHE | Valérie C. 10h30 1 Aréna séance a définir

Randonnées

Le calendrier des randonnées est déja consultable sur le site.

e 6-12 septembre 2021 Randonnée au Tyrol (Autriche)
e 3 octobre 2021 Randonnée en Seine et Marne 20 km

e 14 novembre 2021 Randonnée et visite du musée Victor Hugo a Bievres (Essonne) 10 km
e 5 décembre 2021 Randonnée et visite du musée départemental de la Seine et Marne a St Cyr

sur Morin (Seine et Marne) 10km

e 9 janvier 2022 Randonnée et visite du musée Braille a Coupvray (Seine et Marne) 10km

e 6 février 2022 Randonnée et visite du chateau de Dourdan (Essonne) 10km
e 13 mars 2022 Sortie jonquilles en forét d'Ermenonville (Oise) 20 km

e 10 avril 2022 Randonnée en forét de Compiégne ou Villers Cotterets (Oise) 20km

e 15 mai 2022 Randonnée de Lagny d Meaux (Seine et Marne) 20 km
e Début juin 2022 Semaine de randonnée ou WE
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Divers Stages

Avant de relancer la programmation de stages, il est nécessaire d'avoir un certain nombre d'adhérents

afin d'avoir un budget équilibré.

La participation serait alors de 6 € pour les adhérents et 12 € pour les extérieurs.

Site de la GV www.usmggv.fr

Pour les randonnées, les séances d'essai et les stages, il faut s'inscrire sur le site.

Paiement par virement Il est possible de faire le paiement de sa cotisation par virement (un seul

virement).

Une étude est en cours pour le paiement par carte bancaire.

5. Budget prévisionnel 2021-2022

Ces prévisions ont été préparées sur la base de 160 adhérents.

Budget prévisionnel 2021-2022

RECETTES DEPENSES

Subvention de Fonctionnement 3 500,00 € | Matériel Sportif et Réparation 200,00 €
ANS 0,00 € | Frais Administratifs 600,00 €
Cotisations 25 922,00 € | Assurances 220,00 €
Intéréts Livret 0,00 € | Frais de Réception 300,00 €
Randonnées 1 000,00 € | Randonnées 1 000,00 €
Réserve de trésorerie 8 000,00 € | Frais Fédéraux 832,00 €
Licences 3 520,00 €

Cotisations USMG 480,00 €

Salaires 23 100,00 €

Charges Sociales 8 085,00 €

Total | 38 337,00 €

Total des Recettes | 38 422,00 € Total des Dépenses | 38 337,00 €

85,00 €

38 422,00 € 38 422,00 €
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Votants : 43

Pour : 37

Ne se prononce pas : 5
Contre : 1

Le compte rendu est adopté.

6. Questions diverses

e 1°° question :
Je souhaite que les cours de gym du mardi et jeudi @ 12h continuent a exister a la prochaine saison

2021/2022.

Réponse : comme vu précédemment, les séances du mardi et du jeudi a 12h00 seront maintenues pour la
saison 2021-2022.

éeme

e 277" question :

Question diverse a poser a |'assemblée générale du 19 novembre 2020

J'ai payé ma cotisation de 200€ pour I'année 2020/2021.
Que comptez-vous faire pour les inscriptions en septembre 20217

Réponse : les adhérents ayant acquitté une cotisation de 200€ en 2020-2021 pourront bénéficier d’un tarif
forfaitaire de 140€ pour la saison 2021-2022.

e 3°™ question :
J'ai vu dans votre compte- rendu qu' il est question de supprimer 4 cours . Je comprend vu la situation . Mon
souhait serait de conserver les cours de gym du mardi et jeudi midi. Je suis aussi intéressé par la marche
nordique du lundi et mardi.

Réponse : les séances du mardi et du jeudi a 12h00 ainsi que les séances de marche nordique du lundi et
du mardi a 14h30 seront maintenues pour la saison 2021-2022.

7. Intervention de Mme Ricour — Présidente de ’'USMG

Chantal Ricour, présidente du club omnisport prend la parole. Elle remercie les participants a cette
assemblée ainsi que les bénévoles du bureau pour leur investissement.

Gagny, le 24/06/2021

Jean-Pierre Ricour,
Président de la GV de 'USMG
Gagny, le 22 juin 2021
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