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COMPTE-RENDU de L’ASSEMBLEE GENERALE 31 MAI 2022 
USMG GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 

 
L’assemblée générale se tient salle d’échauffement de l’Aréna en présence de M. Cranoly, maire de 
Gagny, Mme Bourrat, adjointe chargée des associations et de M. Bruch, adjoint chargé des sports. 
 
Les membres de la section se sont réunis pour délibérer de l’ordre du jour suivant : 
 

 Adoption du PV de l’AG du 22 juin 2021 
 Rapport d’activités 2021/2022 
 Rapport financier 2021/2022 
 Avenir de l’UMSG et par conséquent de la section Gym Volontaire 
 Prévisions d’activités 2022/2023 
 Budget Prévisionnel pour 2022-2023 
 Questions diverses  

 
Présents : 30, pouvoirs : 17, le quorum est atteint. 

1. Adoption du compte-rendu de l’assemblée générale du 22 
juin 2021 

Ce compte-rendu a été envoyé à chaque adhérent par mail. Il est en ligne sur le site depuis juillet 2021. 
  
Votants : 47 
Pour : 47 
Ne se prononce pas : 0 
Contre : 0 
Le compte-rendu est adopté à l’unanimité. 
 

 

2. Compte-rendu des activités 2021-2022 

Présentation des 9 membres du bureau, bénévoles, et de leur fonction : 
 
Jean-Pierre, président, Maryline, trésorière, Liliane, secrétaire, Chantal D., secrétaire adjointe, Alain, 
Roselyne, Chantal R, Suzon et Claude. 
 

 Comptes-rendus des réunions effectués par Liliane 
 Trésorerie effectuée par Marilyne et Jean-Pierre 
 Saisie des inscriptions de début d’année par Jean-Pierre 
 Saisie des listes d’émargements : Corine, Alain et Jean-Pierre 
 Organisation des randonnées : Jean-Pierre, Alain et Roselyne 
 Mise à jour du site et diffusion de la newsletter INFO GV par Chantal R 
 Communication avec les animateurs par Chantal R 
 Tous les membres : surveillance du nombre de participants par séance, contrôles divers 
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Tous participent également à la tenue du stand du forum des associations, à la préparation de l’AG, aux 
réunions de bureau qui ont eu lieu tout au long de l’année.  
 
Présentation des 7 animateurs de la section : Marie-Eve, Valérie C., Valérie D., Didier, Sophie, 
Frédéric et Judith, présentation des séances qu’ils animent. 
Remerciements du président aux animateurs pour les 16 séances hebdomadaires qui ont eu lieu 
pratiquement toute l’année. 
 
Bilan des séances : 

Les séances d’entraînement ont lieu : salle d’échauffement de l’Aréna et salle Mimoun pour les séances 
en salle et au bois de Bondy pour les séances de marche nordique. On dénombre 11 personnes en 
moyenne par séance. 
 
Durant cette saison, l’activité a cessé pendant 1 semaine pour 75% des séances (quand la salle 
d’échauffement de l’Aréna a été réquisitionnée pour faire un Centre de Vaccination Covid). 
Entre le 30 novembre 2021 et le 1er avril 2022, ne pouvant plus utiliser la salle d’échauffement de 
l’Aréna, beaucoup de séances ont été déplacées, en lieu, en jour et en heure. 
 
Suite à ces modifications de planning, la fréquentation des cours a baissé durant cette période. 
 
 
Vie de la section Gym Volontaire : 

La section compte 136 adhérents : 117 femmes (86%) et 19 hommes (14%).  
Parmi les adhérents qui utilisent les infrastructures municipales, 66% (71) sont gabiniens, 34% (37) ne 
le sont pas.  
Répartition des adhérents selon les tranches d’âge :  
66 personnes ont plus de 60 ans, 38 ont entre 50 et 60 ans, 19 entre 40 et 50 ans, 10 entre 30 et 40 
ans, 2 entre 20 et 30 ans, 1 a moins de 20 ans. 
82% des adhérents de l’année précédente se sont réinscrits. 
 
Les tarifs pour 2021/2022 ont été de 220 € pour la gym et de 46 € pour les adhérents ne participant 
qu’aux randonnées. Du fait de la pandémie pendant l’année 2020-2021, les adhérents ayant payé 200€  
l’an dernier et qui se sont réinscrits cette année ont bénéficié d’un  tarif exceptionnel de 140€. Le 
tarif par période a été reconduit cette année: 53 adhérents ont choisi le forfait de 220€, 52 
adhérents ont bénéficié du tarif de 140€, 8 adhérents le paiement par période et 16 le tarif 
randonnée. 
Le président remercie la municipalité pour le prêt des locaux consentis à la gym à titre gracieux, ce qui 
permet des cotisations moins onéreuses. 
La section dispose d’un local pour le rangement de notre matériel sur le site de l’Aréna et de 3 placards 
dans le local de rangement de la salle rouge du gymnase Mimoun. 
 
Les randonnées : 
 
La section organise chaque année une randonnée une fois par mois le dimanche et deux séjours plus 
longs (week-end ou semaine). Il y a eu 15 personnes en moyenne par randonnée. 32 personnes sont des 
participants réguliers.  
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Les randonnées se font soit sur la journée entière (avec une vingtaine de kilomètres), soit couplées 
avec une activité culturelle (10 km environ + visite de musée ou de château par exemple). 
Alain et Roselyne ont préparé le planning des randonnées et l’organisation des visites. Jean-Pierre a 
préparé les parcours. Tous les adhérents peuvent y participer. 
 
En 2021/2022, 9 journées et 2 semaines de randonnées organisées : 

 6 au 12 septembre 2021 Semaine de randonnée au Tyrol (Autriche) 
 3 octobre 2021 Randonnée vers Lizy-sur-Ourcq (Seine et Marne) 
  14 novembre 2021 Randonnée et visite du musée Victor Hugo à Bièvres (Essonne) 
 5 décembre 2021 Randonnée et visite du musée départemental de la Seine et Marne (S et M) 
 16 janvier 2022 Randonnée et visite du musée Braille à Coupvray (Seine et Marne) 
 6 février 2022 Randonnée et visite du château de Dourdan (Essonne) 
 20 mars 2022 Sortie jonquilles en forêt d’Ermenonville (Oise)  
 10 avril 2022 Randonnée en forêt de Compiègne (Oise)  
 15 mai 2022 Randonnée Lagny-Meaux (Seine et Marne)  
 5 au 11 juin 2022 Semaine de randonnée au Portugal 

 
Divers : 
 
La section a participé au forum des associations en tenant un stand samedi 4 septembre 2021. 
 
Crédit d’impôt : cette année, les adhérents ayant pris une licence FFEPGV ont bénéficié d’un crédit 
d’impôt. 
 
Le site internet, www.usmggv.fr, ouvert depuis la rentrée 2016 est de plus en plus visité. Il y a 
eu cette saison 10600 visiteurs.  
7 INFO GV (du n° 67 au n°73) sont parues, diffusées à plus de 300 abonnés.  
Des SMS ont été envoyés aux adhérents le souhaitant pour signaler les suppressions ou modifications 
de séances. 
 
 
Votants : 47 
Pour : 47 
Ne se prononce pas : 0 
Contre : 0 
Le compte-rendu d’activité est adopté à l’unanimité. 
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3. Compte-rendu financier 

Budget en cours 2021-2022 

  RECETTES   DEPENSES 

Subvention de Fonctionnement 3 500,00 € Matériel Sportif et Réparation 0,00 € 

ANS 0,00 € Frais Administratifs 646,65 € 

Cotisations 21 014,00 € Assurances 218,33 € 

Randonnées 28,36 € Frais de Réception 232,15 € 

Subvention exceptionnelle USMG 4000,00 € Randonnées 0,00 € 

Réserve de trésorerie 8 000,00 € Frais Fédéraux  761,00 € 

    Licences 3 090,00 € 

    Cotisations USMG 408,00 € 

    Salaires  22 100,00 € 

    Charges Sociales 9 676,00 € 

    
  

Total des Recettes 36 542,36 € Total des Dépenses 37 132,13 € 

  -589,77 € 

  36 542,36 €   36 542,36 € 

 
Votants : 47 
Pour : 47 
Ne se prononce pas : 0 
Contre : 0 
Le compte-rendu financier est adopté à l’unanimité. 

 

4. Avenir de l’USMG et par conséquent de la section Gym 
Volontaire 

Le manque de bénévoles au sein de l’USMG met en péril l’existence même de l’association. Il manque 
plusieurs personnes : un ou une vice-président(e), un ou une trésorier(e) général(e) adjoint(e), un ou une 
secrétaire général(e) adjoint(e) et d’autres personnes disponibles et compétentes.  
Une réunion d’urgence du Conseil des présidents a été convoquée jeudi 21 avril. 
L’avenir de l’USMG et par conséquent de la section Gymnastique Volontaire est très menacé. 
Un appel aux bénévoles a été envoyé. 
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5. Prévision d’activités 2022-2023 

Pour conserver un équilibre financier, il a été décide de passer à 13 séances hebdomadaires. 
 
Cotisation : 240 € pour les séances de GV et 47 € pour les randonnées.   
Les membres du bureau ont opté pour conserver les 2 formules d’inscription :  

 le forfait annuel : 31 € + 209 € = 240 € 
 le forfait par période : 31 € + 55 € pour la première période et 55 € pour chaque autre 

période.  
période 1 : septembre et octobre, période 2 : novembre et décembre, période 3 : janvier et février, 
période 4 : mars et avril, période 5 : mai et juin.  
Le paiement de la licence et de la cotisation USMG de 31 € est annuel, donc à ne payer qu’une seule fois 
par an. Les 2 formules permettent de participer à toutes les séances de gym, de marche nordique et à 
une randonnée par mois. 
 
Passage à 14,5 heures par semaine 

 Planning en préparation 
 

 

  JOUR ANIMATEUR HORAIRE SALLE SEANCE 

1 LUNDI Marie-Eve 14h30/15h45 Forêt Bondy Marche nordique 

2 LUNDI Valérie C. 20h00/21h00 A. Mimoun Séance GV 

3 MARDI Marie-Eve  12h00/13h00 Aréna Séance GV 

4 MARDI Marie-Eve 14h30/15h45 Forêt Bondy Marche nordique 

5 MARDI Sophie 20h00/21h30 Aréna Fitness / Gym douce 

6 MERCREDI Judith 19h45/20h45 Aréna Pilates ® fusion 

7 MERCREDI Judith 20h45/21h45 Aréna Stretching Yoga 

8 JEUDI Valérie D. 12h00/13h00 Aréna Gym douce 

9 JEUDI Frédéric 18h30/19h15 Aréna Gym holistique 

10 JEUDI Frédéric 19h15/20h00 Aréna Qi Gong 

11 JEUDI Sophie 20h00/21h30 Aréna Cardio tonic / Gym douce 

12 VENDREDI Didier 18h00/19h30 A. Mimoun Pilates ® / Stretching 

13 DIMANCHE Valérie C. 10h30/11h30 Aréna Séance GV 

 
 
Randonnées  
Le calendrier des randonnées sera consultable sur le site  

 18 septembre 2022 : Randonnée grand tour de la forêt d’Ermenonville (Oise) 
 8 et 9 octobre 2022 : Weekend Gite de l’Aube Epine (Oise) 
 20 novembre 2022 : Randonnée de Coye à Luzarche (Val d’Oise) 
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 4 décembre 2022 : Randonnée et visite du musée de la Grande Guerre de Meaux (S et M) 
 15 janvier 2023 : Randonnée et visite du château de Montmorency (Val d’Oise) 
 5 février 2023 : Randonnée et visite du château de Compiègne (Oise) 
 12 mars 2023 : Sortie jonquilles en forêt d’Ermenonville (Oise)  
 16 avril 2023 : Randonnée de Lizy-sur-Ourcq à Trilport (Seine et Marne) 
 14 mai 2023 : Randonnée vers Crépy-en-Valois (Oise) 
 Début juin 2023 : Semaine de randonnée en Sardaigne. 

 
 
Site de la GV www.usmggv.fr 
Pour les randonnées et les séances d’essai, il faut s’inscrire sur le site. 
 
Paiement par carte bancaire ou par virement Il est possible de faire le paiement de sa cotisation par 
carte bancaire ou par virement (un seul virement). 
 

Votants : 47 
Pour : 47 
Ne se prononce pas : 0 
Contre : 0 
Le compte-rendu est adopté à l’unanimité. 
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6. Budget prévisionnel 2022-2023  

Ces prévisions ont été préparées sur la base de 160 adhérents. 
 

Budget prévisionnel 2022-2023 

  RECETTES   DEPENSES 

Subvention de Fonctionnement 2 975,00 € Matériel Sportif et Réparation 200,00 € 

ANS 0,00 € Frais Administratifs 600,00 € 

Cotisations 33 028,00 € Assurances 220,00 € 

Randonnées 1 000,00 € Frais de Réception 300,00 € 

  
Randonnées 1 000,00 € 

  
Frais Fédéraux  900,00 € 

    Licences 3 520,00 € 

    Cotisations USMG 480,00 € 

    Salaires  20 934,00 € 

    Charges Sociales 9211,00 € 

    
  

Total des Recettes 37 003,00 € Total des Dépenses 37 425,00 € 

  -422,00 € 

  37 003,00 €   37 425,00 € 

 

Votants : 47 
Pour : 47 
Ne se prononce pas : 0 
Contre : 0 
Le budget prévisionnel est adopté à l’unanimité. 
 

 

 

 

 

 



 

[Tapez un texte] Page 8 
 

Intervention de Chantal Ricour – Présidente du club 
omnisport (USMG) 
 

La section Gymnastique Volontaire a eu beaucoup de problèmes de fonctionnement depuis plusieurs 
années. 
Cela a commencé d’abord par le ramadan qui a récupéré la Salle d’échauffement de l’Aréna un mois 
pendant plusieurs années consécutives. Ensuite la Covid, qui a empêché les adhérents de pratiquer leur 
sport en salle. Puis cette année la mobilisation de la salle d’échauffement pendant 4 mois. 
De plus, la covid a modifié le comportement de la population qui est devenue plus individualiste et moins 
impliquée dans les associations. 
Tout cela explique en grande partie la diminution du nombre d’adhérents à la GV. 
 
D’autre part, en ce qui concerne l’USMG, toutes les bonnes volontés sont invitées à venir faire quelques 
tâches bénévoles. 

 

Intervention de Monsieur le Maire de Gagny 

 
Les associations gabiniennes ont globalement beaucoup de problèmes depuis la covid.  
C’est le « bouche à oreille » qui est le plus efficace pour faire venir de nouveaux adhérents. 
Si chaque adhérent amène un nouvel adhérent, c’est gagné. 
La publicité doit aussi permettre de faire venir de nouvelles personnes.  
 
 
3 pistes pour attirer de nouveaux adhérents : 
- organiser des journées portes ouvertes (gratuites et ouvertes à tous), 
- associer la rando jonquilles de la Gymnastique Volontaire à la course à la jonquille organisée par la 
ville, 
- coupler certaines de nos séances aux séances/activités organisées par la ville.  
 
 

 
 
  


