COMPTE RENDU DE L'ASSEMBLEE GENERALE 17 juin 2025
USMG GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

L'assemblée générale s'est déroulée salle d'échauffement de I'Aréna - Complexe Yves-Léon Bohain.
Les membres de la section se sont réunis pour délibérer de I'ordre du jour suivant :

e Adoption du PV de I’AG du 11 juin 2024
e Rapport d’activités 2024/2025

e Rapport financier 2024/2025

e Prévisions d’activités 2025/2026

e Budget Prévisionnel pour 2025-2026

e Questions diverses

présents : 32
pouvoirs : 21
Le quorum est atteint.

1. Adoption du compte-rendu de I’assemblée générale du 11
juin 2024

Ce compte-rendu a été envoyé a chaque adhérent par mail. Il est en ligne sur le site depuis juillet 2024.

Votants : 53

Pour : 53

Ne se prononce pas : O

Contre : O

Le compte-rendu est adopté a l'unanimité.

2. Compte-rendu des activités 2024-2025

Présentation des 10 membres du bureau, bénévoles, et de leur fonction :

Jean-Pierre, président, Maryline, trésoriére, Liliane, secrétaire, Chantal D., secrétaire adjointe, Alain,
Roselyne, Chantal R, Suzon, Corine et Claude.

e Comptes-rendus des réunions effectués par Liliane

e Trésorerie effectuée par Marilyne et Jean-Pierre

e Saisie des inscriptions de début d'année par Jean-Pierre

e Saisie des listes d'émargements : Marilyne et Alain

e Organisation des randonnées : Alain, Roselyne et Jean-Pierre

e Mise d jour du site : Jean-Pierre

e Communication avec les animateurs par Chantal R

e Tous les membres : surveillance du nombre de participants par séance, contrdles divers
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Tous participent également & la tenue du stand du forum des associations, a la réunion de
préinscription, a la préparation de I'AG, aux réunions de bureau (7) qui ont eu lieu tout au long de
I'année.

Présentation des 6 animatrices et animateurs de la section : Marie-Eve, Valérie C., Valérie D., Sophie,
Judith et Yann, présentation des séances qu'ils animent.

Remerciements du président aux animateurs pour les 12 séances hebdomadaires qui ont eu lieu
pratiguement toute l'année.

Bilan des séances :

Les séances d'entrdainement ont lieu : salle d'échauffement de I'Aréna (8) et salle Mimoun (2) pour les
séances en salle et au bois de Bondy pour les séances de marche nordique (2). On dénombre 12
personnes en moyenne par séance.

A fin mai, sur 371 séances planifiées, nous avons eu 14 indisponibilités (3,77%) et 19 absences (5%).
Soit plus de 91% de cours dispensés.

Vie de la section 6ym Volontaire:

La section compte 143 adhérents : 124 femmes (87%) et 19 hommes (13%).

Evolution des effectifs : 201 en 2019/2020, 131 en 2020-2021, 124 en 2021-2022, 148 en 2022/2023
et 135 en 2023/2024.

Parmi les adhérents qui utilisent les infrastructures municipales, 67% (76) sont gabiniens, 33% (38) ne
le sont pas.

Répartition des adhérents selon les tranches d'dge :

67 personnes ont plus de 60 ans, 41 ont entre 50 et 60 ans, 17 entre 40 et 50 ans, 12entre 30 et 40
ans, 5 entre 20 et 30 ans et 1 de moins de 20 ans..

Moyenne d'dge : 59 ans

Minimum/maximum : 19 / 85

Assiduité cette année :

Lundi 14h30 avec Marie-Eve : Christiane Braas / Alain Lilienbaum

Lundi 20h00 avec Valérie : Magali Mourgout / Catherine Colin / Annick Delcourt / Hélene Soares
mardi 12h00 avec Marie-Eve : Jacqueline Comet / Christiane Braas / Eliane Barrandon
mardi 14h30 avec Marie-Eve : Danielle Dubosclard / Liliane Guillemet / Sylvie Mahieux
mardi 20h00 avec Sophie : Sabrina Leclercq / Sonia Pérés / Héléne Soarés

mercredi 19h45 avec Judith : Emmanuelle Charriere / Sophie Caron

jeudi 12h00 avec Valérie : Jacqueline Comet / MT Agra de Jésus / Christine Vallée
jeudi 18h30 avec Yann : MT Agra de Jésus / Nathalie Pignon / Noria Mehdaoui

jeudi 20h00 avec Sophie : Hélene Soarés / Christine Machado / M Christine Nanquette
vendredi 18h30 avec Valérie D. : Catherine Tonnelier / Annick Delcourt / Anne Grosjean
samedi 9h30 avec Yann : Catherine Colin / Magali Mourgout

dimanche 10h30 avec Valérie : Sandra Lukowski / Noria Mehdaoui

randonnées : Christiane Devoisin
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Assiduité totale :

Noria Mehdaoui : 120
Nathalie Pignon : 107

M Thérése de Agra : 105
Liliane Guillemet : 104
Catherine Tonnelier : 102
M-Christine Nanquette : 92
Héléne Soarés : 92
Catherine Juncarol : 82
Annick Delcourt : 82
Daniéle Dubosclard : 69

74% des adhérents de |'année précédente se sont réinscrits.

Les tarifs pour 2024/2025 ont été de 255 € pour la gym et de 48 € pour les adhérents ne participant
qu'aux randonnées. Le tarif par période a été reconduit cette année: 120 adhérents ont choisi le
forfait de 255€, 6 adhérents le paiement par période et 17 le tarif randonnée.

Le président remercie la municipalité pour le prét des locaux consentis a la gym d titre gracieux, ce qui
permet des cotisations moins onéreuses.

La section dispose d'un local pour le rangement de notre matériel sur le site de I'Aréna et de 3 placards
dans le local de rangement de la salle rouge du gymnase Mimoun.

Les randonnées :

La section organise chaque année une randonnée une fois par mois le dimanche et deux séjours plus
longs (week-end ou semaine). Il y a eu 13 personnes en moyenne par randonnée. 27 personnes y ont
participé régulierement.

Les randonnées se font soit sur la journée entiére (avec une vingtaine de kilometres), soit couplées
avec une activité culturelle (10 km environ + visite de musée ou de chdteau par exemple).

Alain et Roselyne ont préparé le planning des randonnées et l'organisation des visites. Jean-Pierre a
préparé les parcours. Tous les adhérents peuvent y participer.

En 2024-2025, 8 journées, 1 semaine et 1 week-end ont été organisés :
o 15 septembre 2024 Randonnée en forét d'Halatte
e 12 et 13 octobre 2024 Week-end de randonnée a St Privé dans I'Yonne
e 17 novembre 2024 Randonnée a St Jean aux Bois et visite du musée
e 8 décembre 2024 Randonnée au bois de Perthe et visite du musée Jacquemart André
e 12 janvier 2025 Randonnée en forét du Lys et au bord de I'Oise
e 9 février 2025 Randonnée & St Vaast les Mello
e 16 mars 2025 Sortie jonquilles en forét d'Ermenonville
e 13 avril 2025 Randonnée vers le Grand Morin
e 19 au 25 mai 2025 Semaine de randonnée dans le canton de Vaux en Suisse
o 15 juin 2025 Randonnée en forét de Chantilly
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Divers :
La section a participé au forum des associations en tenant un stand samedi 7 septembre 2024.

Crédit d'impot : cette année, les adhérents ayant pris une licence FFEPGV ont bénéficié d'un crédit
d'impot.

Le site internet, www.usmggv.fr, ouvert depuis la rentrée 2016 est de plus en plus visité.

Des SMS ont été envoyés aux adhérents le souhaitant pour signaler les suppressions ou modifications
de séances. Nombre de sms ?

Votants : 53

Pour : 53

Ne se prononce pas : O

Contre : O

Le compte-rendu d'activités est adopté a l'unanimité.

3. Compte de résultat 2024-2025 (prévisionnel)
4.

Compte de résultat
RECETTES DEPENSES
Subvention de Fonctionnement 4 600,00 € | Matériel Sportif et Réparation 678,00 €
Cotisations 31 324,00 € | Frais Administratifs 605,00 €
Randonnées 2 920,00 € | Frais de Réception 320,00 €
Licences, frais Fédéraux 4 607,00 €
Rémunérations 18 303,00 €
Charges Sociales 9 000,00 €
Randonnées 3 056,00 €
Bénéfice 2 275,00 €
Total des Recettes | 38 844,00 € Total des Dépenses | 38 844,00 €

Frais administratifs comprend : fournitures administratives, téléphonie, frais de banque, frais
de logiciel

Licences, frais fédéraux comprend aussi la cotisation USMG
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Votants : 53

Pour : 53

Ne se prononce pas : O

Contre : O

Le compte de résultats est adopté a I'unanimité

5. Prévision d’activités 2025-2026

Pour conserver un équilibre financier et donner le meilleur choix aux adhérents, il a été décidé de
passer a 13 séances hebdomadaires (soit 14,5 heures de cours).

La cotisation est inchangée par rapport a la saison précédente.
Cotisation : 255 € pour les séances de GV et 48 € pour les randonnées.
Les membres du bureau ont opté pour conserver les 2 formules d'inscription :

o le forfait annuel : 33 € + 222 € =255€

e le forfait par période: 32 € + 57 € pour la premiere période et 57 € pour chaque autre

période.

période 1: septembre et octobre, période 2 : novembre et décembre, période 3 : janvier et février,
période 4 : mars et avril, période 5 : mai et juin.
Le paiement de la licence et de la cotisation USMG de 33 € est annuel, donc a ne payer qu'une seule fois
par an. Les 2 formules permettent de participer a toutes les séances de gym, de marche nordique et a
une randonnée par mois.

e Planning en préparation

JOUR ANIMATEUR HORAIRE SALLE SEANCE

1 LUNDI Marie-Eve 14h30/15h45 Forét Bondy Marche nordique

2 LUNDI Valérie C. 20h00/21h00 A. Mimoun Gym tonique

3| MARDI | Marie-Eve 12h00/13h00 Aréna muscu'?;:‘:"::i:;mg

4 | MARDI Marie-Eve 14h45/16h00 Forét Bondy Marche nordique

5| MARDI Christine 18h45/19h45 Aréna Séance Energie

6 | MARDI Sophie 20h00/21h30 Aréna Séance fitness

7 | MERCREDI Judith 19h45/21h45 Aréna Pilates ® fusion

8 JEUDI Valérie D. 12h00/13h00 Aréna Gym douce

9 JEUDI Yann 18h30/19h30 Aréna Renforcement musculaire
10( JEUDI Sophie 20h00/21h30 Aréna Séance fitness
11| VENDREDI | Valérie D. 18h30/19h30 A. Mimoun Inspiration Pilates ®
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, Stretching

12| SAMEDI Yann 09h30/10h30 A. Mimoun Renforcement musculaire

13| DIMANCHE | Valérie C. 10h30/11h30 Aréna Gym tonique

Mini stages a |'extérieur pendant les vacances scolaires payant.
Projet pack éco-santé.

Randonnées
Le calendrier des randonnées est en cours de finalisation.

14/09/2025 A fravers bois et forét entre Orry la Ville et Sénart

10 au 13/10/2025 Week-end rando a Romorantin

16/11/2025 Forét de Montmorency et sa lisiére sud-est

7/12/2025 Boucle de Milly la Forét et visite (musée Rosa Bonheur ?)
11/01/2026 Randonnée en forét de Montlognon (Ermenonville) - visite ?
15/02/2026 Randonnée en forét de Compiegne - visite ?

15/03/2026 Randonnée jonquilles en forét d'Ermenonville

12/04/2026 Randonnée le chateau de Trousse et la Marne a Lizy sur Ourcq
17/05/2026 La forét de Sénart

13 au 20/06/2026 Semaine de rando en Albanie

Date & retenir :

Début des séances : lundi 8 septembre 2025
Forum des associations : samedi 6 septembre 2025

[Tapez un texte] Page 6



Site de la GV www.usmggv.fr

Pour les randonnées et les séances d'essai, il faut s'inscrire sur le site.

Nouveau logiciel de gestion :

MonClub

Paiement par carte bancaire ou par virement Il est possible de faire le paiement de sa cotisation par
carte bancaire ou par virement (un seul virement).
Prélévements mensuels possibles avec I'application MonClub

Cours d'essai pendant 1 semaine pour les nouveaux adhérents.

Votants : 53

Pour : 53

Ne se prononce pas : O
Contre : O

La prévision d'activités est adopté a l'unanimité

6. Budget preévisionnel 2025-2026

Ces prévisions ont été préparées sur la base de 148 adhérents.

Budget prévisionnel 2025-2026

RECETTES DEPENSES

Subvention de Fonctionnement 4 000,00 € | Matériel Sportif et Réparation 260,00 €
Subvention PSF 1 500,00 € | Frais Administratifs 642,00 €
Cotisations 32 450,00 € | Frais de Réception 300,00 €
Randonnées 1 000,00 € | Licences, frais Fédéraux 4 736,00 €
Rémunérations 21 388,00 €

Charges Sociales 9624,00 €

Provisions pour indemnités 1 000,00 €

Randonnées 1 000,00 €

Total des Recettes | 38 950,00 € Total des Dépenses 38 950,00 €

Frais administratifs comprend : fournitures administratives, téléphonie, frais de banque, frais

logiciel

Licences, frais fédéraux comprend aussi la cotisation USMG
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Votants : 53

Pour : 53

Ne se prononce pas : O

Contre : O

La prévision d'activités est adopté a l'unanimité

7. Questions diverses

Plusieurs questions sur les subventions USMG, comment sont-elles réparties ?

L’'USMG compte 19 sections toutes différentes les unes des autres, ce qui fait.beaucoup de
critéres a prendre en compte.

D’autres questions sur toutes les associations de Gym sur Gagny. Ne pourrait-on pas les regrouper
pour un meilleur choix.

Il n’est pas possible d'imposer un regroupement d’associations. Chaque association a sa
particularité.

1. Parole a Mme Mireille Bourrat - Maire adjointe

Bonne implication des participants a la GV. Section dynamique et bien gérée.
Remerciement aux bénévoles qui permettent que la GV soit toujours au top.

2. Parole @ M. Marco Novo - Président de 'USMG

Marco insiste sur la GV comme sport santé.
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